
 

Tagesplanung/Programm 
 
Basale Stimulation -theoretisch kompakt  
10.00-11.30 Uhr: Grundprinzipien und Modelle des Konzeptes Basale Stimulation  
          nach Prof. Dr. Fröhlich® 

Pause 5 Minuten 
 
11.35-12.20 Uhr: Ganzheitliche Entwicklungsmodell nach Fröhlich und Haupt -fallorientiert 

-individuelle Fähigkeiten des Menschen mit komplexer Beeinträchtigung 
 erheben und ganzheitlich orientierte Angebote entwickeln 

Pause 40 Minuten 
 
Förderung und Bildungsprozesse gestalten -praxisorientiert 
Körperbasierte Kommunikation -Möglichkeiten in der Pflege, Therapie und Pädagogik    
 
13.00-14.30 Uhr: Angebote über den somatisch-taktilen Wahrnehmungsbereich 

         -in Beziehung sein -Berührung und Begegnung gestalten 
                                       -ganzkörperorientierte Angebote erfahren  

-Ausstreichungen 
-(Hand)-Massage   
-Lagerungs- und Positionierungsmöglichkeiten  

  Pause 5 Minuten 
 
14.35-16.05 Uhr: Angebote über den vestibulären Wahrnehmungsbereich  
                                      -in Bewegung sein -Bedeutung und Fördermöglichkeiten in Übungen 
                                       erfahren 

         -Sicherheit und Orientierung über Bewegung erfahren 
Pause 5 Minuten 

 
 16.10-16.55 Uhr: Angebote über den vibratorischen Wahrnehmungsbereich 
                                       -sich bis Mark und Bein spüren  -Bedeutung und Fördermöglichkeiten in 

             Übungen erfahren 
                                       körperbezogene Stabilität und Zusammenhalt spüren  

 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Iso-Matte und (Frottee)socken 
 
Verpflegung: Getränke (Kaffee, Tee, Wasser, Saft) sowie Kekse und Obst für die kleinen Pausen 
werden gestellt. Für die Mittagszeit versorgt jeder sich bitte selbst, da samstags die Mensa 
geschlossen ist.  


