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Basale Stimulation -theoretisch kompakt
10.00-11.30 Uhr: Grundprinzipien und Modelle des Konzeptes Basale Stimulation
nach Prof. Dr. Frohlich®
Pause 5 Minuten

11.35-12.20 Uhr: Ganzheitliche Entwicklungsmodell nach Fréhlich und Haupt -fallorientiert
-individuelle Fahigkeiten des Menschen mit komplexer Beeintrachtigung
erheben und ganzheitlich orientierte Angebote entwickeln
Pause 40 Minuten

Forderung und Bildungsprozesse gestalten -praxisorientiert
Korperbasierte Kommunikation -Moglichkeiten in der Pflege, Therapie und Padagogik

13.00-14.30 Uhr: Angebote lGber den somatisch-taktilen Wahrnehmungsbereich
-in Beziehung sein -Beriihrung und Begegnung gestalten
-ganzkorperorientierte Angebote erfahren
-Ausstreichungen
-(Hand)-Massage
-Lagerungs- und Positionierungsmoglichkeiten
Pause 5 Minuten

14.35-16.05 Uhr: Angebote (iber den vestibularen Wahrnehmungsbereich
-in Bewegung sein -Bedeutung und Férderméglichkeiten in Ubungen
erfahren
-Sicherheit und Orientierung Gber Bewegung erfahren
Pause 5 Minuten

16.10-16.55 Uhr: Angebote Uber den vibratorischen Wahrnehmungsbereich
-sich bis Mark und Bein spiiren -Bedeutung und Fordermaoglichkeiten in
Ubungen erfahren
korperbezogene Stabilitdt und Zusammenhalt spiiren

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Iso-Matte und (Frottee)socken
Verpflegung: Getranke (Kaffee, Tee, Wasser, Saft) sowie Kekse und Obst fir die kleinen Pausen

werden gestellt. Flir die Mittagszeit versorgt jeder sich bitte selbst, da samstags die Mensa
geschlossen ist.



