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Themen

* Was bedeutet es mit schwerer, komplexer
Behinderung zu leben?

e Bedeutung der Teilhabe fir Menschwerdung und
Menschsein

e Exklusionsrisiko Pflegebedurftigkeit
e Uberlappung und Abgrenzung von Pflege und EGH
* Pflege ist Teil der EGH — als teilhabeorientierte Pflege

e Fazit: Menschen mit schwerer und komplexer
Behinderung brauchen teilhabeorientierte Pflege —
und mehr ...

Die meisten Bilder sind von: © Lebenshilfe fur
Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e. V.
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 KlauR Dortmund 16.11.19



Was bedeutet es mit schwerer, komplexer

Behinderung zu leben? \’ \'
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Komplexe Beeintrachtigungen:

* Nahezu alle: schwere geistige Behinderung und Beeintrachtigung von Stimme und
Sprache

* % erhebliche korperliche Behinderung

e Haufig: unterschiedliche Sinnesbeeintrachtigungen

e Oft: med. Behandlung daheim (44%) oder in der Schule (21%) notig
* Jedes 10. Kind braucht Sonde
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Was bedeutet es mit schwerer, komplexer

Behinderung zu Ie‘%} ?

v

(Bedarf: O=nie:

7Y\

nterstitzungsbedarf der Schulerinnen

1=selten: 2=oft: 3=immer)

= Nahezu alle: Immer Hilfe bei Selbstversorgung

= Sehr haufig: Bei Kommunikation und Bewegung

B Anziehen

O Hygiene

O Nahrung

0O Regeln einhalten
B Kommunikation
O Fortbewegung

B Spiel

O Belastungen

B Gruppenteiln.

@ Langeweile

O Etwas erreichen
O Gesundheit

B Bewegungsfreude
B Selbstwverletzung
m Korperlage

B Fremdwerletz.

@ Autist. Verhalten

=« Uberwiegend: Zur sozialen Anpassung, gg. Langeweile und

zum Spielen

= Haufig: weil sie problematische Verhaltensweisen entwickeln

kOnnen
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Was bedeutet es mit schwerer, komplexer
Behinderung zu leben?

e Menschen werden schwer behindert
— an der Teilhabe

e Teilhabe = participation (ICF)

oGrundlegende
Beeintrdchtigung:

oFtir Behinderung
relevante
Beeintrdchtigung:

oEntscheidende
Beeintrdchtigung:

Gesundheitsprablem

|

i l

i

Korpe
-funktionen

rstrukturen/

{ \

Umweltfakioren

materiell, sozial, einstellungsbezogen

------
(]
----------------
-----

Personliche Faktoren

Geschlecht, Alter,
Bewaltigungssirategien

---------- >

durch:
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Was bedeutet es mit schwerer, komplexer

Behinderung zu leben?

e Bedeutung der Teilhabe fiir Menschwerdung und
Menschsein

e Nur durch Teilhabe konnen Menschen

sich entwickeln und gut leben
* in der Familie erete

* In Kiga und Schule
e im Arbeitsleben

e beim Wohnen
e in der Freizeit

Die meisten Bilc
Menschen mit g ok xmene. V.
lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 KlauB Dortmund 16.11.19



Was bedeutet es mit schwerer, komplexer
Behinderung zu leben?
e Schwere und komplexe Behinderung: besonderes

Exklusionsrisiko

e Was konnen sie denn?“
»--. nicht mal praktisch bildbar” T,

e - schwerste Behinderung
des Teilhabens

Ausgeschlossen von Freizeit,
Arbeitsmarkt, Wohnungsmarkt

Eher gering qualifizierte Begleitung
Werden nicht wahrgenommen
Erhohtes Gewaltrisiko

Kein Lebensrecht?!?

Die meisten Bilder sind von: © Lebenshilfe fir 7
Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e. V.

Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Exklusionsrisiko Pflegebediirftigkeit B

* Das sind doch ,reine Pflegefalle’!
e Reicht es nicht sie gut zu versorgen?

* Risiko, auf Pflege reduziert zu werden
 Schnittstellenproblem: Pflege/EGH

e Pflege ist (fiir Kostentrdger) preiswerter ...
e ... Leistungen sind gedeckelt

o 2 Schlechter finanziert,
anders qualifiziertes Personal il [ %

e 2> Umzug in Pflegeeinrichtung L 4@*% &
oder Umwidmung o

e - Das Verhiltnis Pflege — Teilhabe (EGH)
e Was ist Pflege?
 Was ist Teilhabe, was Eingliederungshilfe?

Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e. V.

Die meisten Bilder sind von: © Lebenshilfe fur 8
Klau Dortmund 16.11.19

Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



Verhdltnis Pflege - Eingliederungshilfe

e Was ist Pflege?

 Haben Sie sich heute schon gepflegt?
e Pflege brauchen alle Menschen

* Entwicklung der Pflege bis zum
Pflegebedlrftigkeitsbegriff

* Pflege versteht sich nicht mehr nur als
‘Satt-und-sauber-Pflege’, sondern
,ganzheitlich” (vgl. Juchli 1983)

* Pflege will Fremdpflege liberfliissig
machen und zur Selbstpflege befdhigen

e Zu Pflegende/r ist aktive Person und Subjekt!

 Nur ,Selbstpflegedefizit”
begriindet ,Fremdpflege’

Pflege muss sein £ %z

Die meisten Bilder sind von: © Lebenshilfe fur
Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e. V.
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 KlauR Dortmund 16.11.19




Verhdltnis Pflege - Eingliederungshilfe
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Verhdltnis Pflege - Eingliederungshilfe

e Pflegebedurftigkeitsbegriff

—auch mit Teilhabeleistungen?

 Selbststdndigkeit = Mafsstab
fir Pflegebediirftigkeit ...
e ... im Begutachtungsinstrument

* Neben
e Korperpflege, Ernéhrung
e hauswirtschaftlicher Versorgung
und Mobilitét

*auch
e Aktivierung: Kommunikation, Kognition
» Alltagsgestaltung
e soziale Kontakte

Klau Dortmund 16.11.19
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Mobilitét (1)

. Kognitive und
*  kommunikative Fahigkeiten (2)

Verhaltensweisen und
psychische Problemlagen (3)

Selbstversorgung (4)

Umgang mit krankheits- und
therapiebedingten Belastungen (5)

Gestaltung des Alltags
und sozialer Kontakt (6)



Verhdltnis Pflege - Eingliederungshilfe
* Was sind Teilhabe und Eingliederungshilfe?
e Teilhabe ist Einbezogensein in allen Lebensbereichen

Gemeinschafts-/soziales/
staatsburgerl. Leben

« Gemeinschaftsleben
¢ Erholung und Freizeit
* Religion und Spiritualitat
* Menschenrechte

« Politisches Leben und Staatsbirgerschaft

* Leben in der Gemeinschaft

Bedeutende
Lebensbereiche

¢ Erziehung/Bildung
 Arbeit und Beschaftigung
» Wirtschaftliches Leben

Interpersonelle
Interaktionen und
Beziehungen

« Allgemeine interpersonelle Interaktionen
« Besondere interpersonelle Interaktionen

Lernen und
Wissens-
anwendung

Wahrnehmung

« Elementares Lernen
» Wissensanwendung

Lebens-
bereiche

(life domains)
in der ICF

Hausliches Leben
 Beschaffung von Sel bStVe rSO rg u ng

Lebensnotwendigkeiten

« Haushaltsaufgaben
« Haushaltsgegenstande pflegen

Allgem. Aufgaben
und Anforderunger

« Einzelaufgabe und
Mehrfachaufgaben tbernehmen
« Téagliche Routine durchfiihren
* Mit Stress/psychischen
Anforderungen umgehen

—

Kommunikation

... als Empfanger
gesprochener Mitteilungen
... als Empfanger
nonverbaler Mitteilungen
* Konversation,
Gerate, Techniken

Mobilitat
« Korperposition andern/
aufrecht erhalten
« Gegenstande tragen,
bewegen, handhaben
« Gehen und sich fortbewegen
* mit Transportmitteln fortbewegen

(Wohnraum, Waren,
Dienstleistungen)

¢ anderen helfen

« Sich waschen
» Korperteile pflegen
 Die Toilette benutzen
« Sich kleiden
» Essen; Trinken
» Auf Gesundheit achten 12
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Verhdltnis Pflege - Eingliederungshilfe

e Teilhabe ist neben aktiver Teilnahme auch
Teil-Sein und Zugehorigkeit!

Partizipatio

— aktive Tellnahme

... an Entscheidungen
... ZU Lebensverhaltnissen

Teilhabe = Tell-

Anerkennung,
Zugehdrigkeit zum ,Ganzen”
respektiert sein
gebraucht werden

Aspekte
Teilhabe

Tellhabe — Tell' (v. Kardorff 2010)
Aufforderung
- Teilhabe = Einbezi
die Burgerrolle engagiert in Bildung, Arbeit und
UEENELIEN Soziale Sicherung

Teilhabe an sozialer Sicherheit,
Wohnung, Arbeit

sozialen Leistungen

13
Klau Dortmund 16.11.19



Verhdltnis Pflege - Eingliederungshilfe

* Was hat Teilhabe mit Pflege zu tun?

e Sorge fiir das korperlich-seelische Wohlbefinden ist ein
genuiner Bestandteil und auch eine Voraussetzung
gelungener Teilhabe, Zugehérigkeit etc.

e Reduktion auf Pflegebedurftigkeit schrankt
Teilhaberechte ein

* Pflege hat Teilhabeaspekte integriert

* PBB scheint die Argumentation zu stiitzen, flir manche
Menschen reiche gute, inzwischen auch teilweise
teilhabeorientierte Pflege aus

* Aber:
e Reduktion auf Pflege schrénkt Teilhaberechte ein

Die meisten Bilder sind von: © Lebenshilfe fur
Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e. V.
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 KlauR Dortmund 16.11.19
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Uberlappung und Abgrenzung Pflege — EGH

*\Vergleich von Pflege (im Sinne des neuen
Pflegebedurftigkeitsbegriffs) und Teilhabe (EGH als
Teilhabeermoglichung)

 Pflege begriindet sich anders als Teilhabe/EGH
e Pflege geht es um Sorge fiir das kérperlich-seelische
Wohlbefinden
e EGH um Zugehérigkeit, Zugang, Beteiligung in der
Gesellschaft und die dabei und daftiir erforderliche
Forderung von Kompetenzen und Teilhabe

» Pflege = Selbststiandigkeit/Selbstpflege-Kompetenz
e EGH = Teilhabeunterstitzung und Barrieren-Abbau

* Teilweise gleiche Leistungsbereiche — mit
Unterschieden =

Die meisten Bilder sind von: © Lebenshilfe fur
Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e. V.
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 KlauR Dortmund 16.11.19
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Uberlappung und Abgrenzung Pflege — EGH

Schnittmenge
EGH/Pflege nach

Teilhabe
Allgemeine Aufgaben 8 43a SGB IX
und AnfOfderung'-.") ”"; - = LYY .......‘.—zl=::l..llllll_
Bed.LB : '/Umgang mltPerge
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Behandlungspflege
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Pflege ist Teil der EGH — ist teilhabeorientiert

e 2Pflege als Voraussetzung der Teilhabe ausgestalten
* Pflegesituationen im Sinne der Teilhabe nutzen
* DPflege erméglicht und beinhaltet Teilhabe

e Selbstbestimmte Teilhabe erfordert gute Pflege

e Sorge korperliche Bedlirfnisse fiir sie stellt eine
Voraussetzung fiir Teilhabe dar

* Pflegesituationen im Sinne der Teilhabe nutzen
 Mehr Zeitaufwand fiir Pflege = weniger Teilhabe? |

* Pflege ist Rahmen und Anlass
ftir Teilhabeangebote

e Lehrkrafte von Schilerlnnen msmB nutzen ... B

e Nahrungsaufnahme zu Beziehungsaufbau und
Kommunikationsforderung (66%) ...

e ...zur Forderung der Selbststéndigkeit (52%) und zur
 Wahrnehmungsférderung (52%) (Klaufs u.a. 2006).

Die meisten Bilder sind von: © Lebenshilfe fur 17
Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e. V.
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 KlauR Dortmund 16.11.19



Pflegesituationen im Sinne der Teilhabe nutzen

 Beispiele fur (nicht) teilhabeorientierte Pflegesituationen

e Beim Wickeln fordert der Mitarbeiter die Initiative von Frau C., z. B.
fordert er sie auf, sich selber an seinen Hidnden aus dem Liegen
hochzuziehen. Beim Kdmmen Iésst er Frau C. erst mit dem Kamm
spielen. Sie betastet die beiden Enden des Kammes, kratzt sich mit den
Borsten lber die Wange. Auch den Fén gibt er ihr in die Hdnde. Frau C.
hdlt sich den Luftstrahl ins Gesicht, dreht den Fén, tastet ihn ab, halt ihn
sich ans Ohr. Wdhrend des Windelns, Kimmens und Fénens (...) héren
die beiden Musik.

 FrauS. wird im Bett gewaschen. Zwei Mitarbeiterinnen ziehen sie aus
[...]. Eine hdlt ihre Hénde fest, damit die andere sie waschen kann. Frau
S. schreit wie ein Baby, sehr lang anhaltend und stofSweise. Sie wird zum
Waschen mehrmals hin und her gedreht, wobei sie sich jeweils durch
entgegen gesetzte Bewegungen zu entwinden versucht. Die
Mitarbeiterinnen greifen fest zu [... dabei] schreit Frau S.
ununterbrochen weiter. [...] als Frau S. fertig angezogen ist und - immer
noch schreiend - in den Rollstuhl gehoben wird, ruft eine Mitarbeiterin
Frau S. laut beim Namen. Frau S. verstummt sofort.

(aus Seifert ,Lebensqualititsstudie”)
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In der Pflege finden Teilhabe und Ane:gnung

von Kultur statt

* Gute Pflege ist Bildung als Vermittlung
kulturellen Reichtums

e Bediirfnis- und Geschmacksbildung bei
Erndhrung, Kleidung etc.

* Beispiel Sondieren: An Kultur des Geschmacks, an
Kommunikation und Selbstbestimmung teilhaben lassen

* Gute Pflege ist Ermdglichung von Autonomie ¢
e Kulturgut ,Besteck’
e Fiittern geht schneller!
e Selbstbestimmung in der Pflege

e Gute Pflege ermoglicht Beziehung und
Kommunikation
* Pflege prdgt,Bild vom Menschen
 Kommunikation bei/iiber Pflege

Die meisten Bilder sind von: © Lebenshilfe fir
Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e. V.

Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 KlauR Dortmund 16.11.19



Gute Pflege braucht Ergdnzung durch spezielle

Teilhabeangebote

e Wer wird wohl ins Kino
gehen wollen, wenn er
doch satt ist?

e Reicht nicht die
Radio-Musik beim
Mittagessen als
Kultur-Genuss?

Die meisten Bilder sind von: © Lebenshilfe fur 20
Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e. V.
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 KlauR Dortmund 16.11.19



Fazit

e Jeder Mensch braucht Pflege

* Menschen mit schwerer und komplexer Behinderung
sind dabei besonders von anderen Menschen
abhangig

* Menschen mit schwerer und komplexer Behinderung
brauchen teilhabeorientierte Pflege — und mehr ...

* Gute Pflege ist eine Voraussetzung fur
selbstbestimmte Teilhabe. Sie geho6rt deshalb zu den
Aufgaben der Eingliederungshilfe und geht tber das
hinaus, was von der SPV finanziert wird.

* Niemand braucht aber nur Pflege. Jeder hat ein Recht
auf spezifische Unterstitzung der Teilhabe, zum
Beispiel bei der Bildung

Die meisten Bilder sind von: © Lebenshilfe fur
Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e. V.
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Danke fiir lhre
Aufmerksamkeit!

5.11.19
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